
pour plus d'infos
06 03 45 41 64 

Journée de lutte
pour en finir avec l’inceste

SAM 29/11 CAZÈres

Maison Garonne
 entrée libre

De 10h à 18h
Ateliers

projection*
cantine et gouter

stands
lectures

Instagram.com/enfinircazeres

* à partir de 12 ans



12h30 
Cantine à prix libre 

10h 
lecture à destination des enfants 

par le planning familial de Cazères^

11h 
atelier "Mon corps, ma bulle"

Lectures et partages autour d'albums jeunesses destinés aux 3/6 ans et aux 6/10 ans, sur les 

thématiques du consentement, des stéréotypes de genre etc...

Gratuit

Ma bulle, c'est l'espace invisible et extensible autour de mon corps. Des fois, je veux y inviter des 

gens et des fois non. Surtout, pour me sentir bien, en sécurité et avoir envie de rencontrer les 

autres, j'ai besoin qu'on la respecte, ma bulle.

Un petit bout d'atelier pour :

-Explorer nos bulles: quelle forme elles ont aujourd’hui, quelle consistance ? 

 Revenir dans mon corps,écouter mes sensations

-Comment je me sens quand nos bulles se rencontrent ?

Parler de ce que je ressens / me positionner

-Est ce que c'est facile ou difficile pour moi de dire non à quelqu'un ?

 Ressentir mes limites/m'entrainer à les dire 

Atelier créé pour enfants/ados /adultes ensemble plutôt à partir de 8 ans mais c'est toi qui vois...

Tu peux venir seul.e ou en famille- cet atelier  est à destination de toustes!

alors vieeeeeeeens !!!

c'est Gratuit 

Si tu veux réserver c'est bien: au 06.16.08.92.86

Colette et Mino

Venez vous restaurer et passer un moment convivial !



14h30 
documentaire

 "Réinventer l'enfance"
de Ève Simonet

à partir de 12 ans 

16h30

Stands

Goûter et ateliers créatifs
 Tout public

Planning familial de cazères

Marché de cazères

"Dans un monde où les violences faites aux enfants demeurent un tabou profondément enraciné, Réinventer l’enfance 

explore avec une approche

politique et intime, les mécanismes de la domination adulte et les

traumatismes systémiques qui marquent les vies des enfants d’hier et

aujourd’hui."

Gratuit

Crêpe party, du doux et de bons gâteaux

Atelier coupage/collage coloriages mettons nous autour d'une table pour partager des activités manuelles 

ensemble.

Le groupe local de Cazères du Planning Familial 31 sera présent avec un stand pour informer et échanger sur 
la prévention et la lutte contre les violences faites aux enfants.

Venez nous retrouver sur le marché pour échanger.
Informations, ressources, bibliographie, fanzines etc... 



11h 

12h30 

14h30 

10h 

16h30

atelier "Mon corps, ma bulle"
Inscription recommandée : 06 16 08 92 86
Sur le consentement, à partir de 8 ans

lecture à destination des enfants 
par le planning familial de Cazères

^
à partir de 3 ans

documentaire
 "Réinventer l'enfance"

de Ève Simonet
à partir de 12 ans  

Cantine
Prix libre

Goûter et ateliers créatifs
 Tout public

Programme

La médiathèque de Cazères s'associe à cette journée en mettant en avant les ouvrages en lien avec cette 
thématique (romans, album jeunesse ...), n'hésitez pas à venir les emprunter  !

pour plus d'infos
06 03 45 41 64 


